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“Migliore non é colui che arriva primo, ma colui che da’il massimo”

Al Dott. Massimo Tesei
Presidente Lega Nuoto Nazionale

Alle Leghe Nuoto Provinciali — loro sedi
Ai Comitati Territoriali UISP- loro sedi
Alle Societa Affiliate — loro sedi

Alla Presidenza GAN — sua sede

La UISP Lega Nuoto Campania indice e la Societa “Asd Blue Team Stabiae” organizza la
manifestazione natatoria valida quale 22 giornata del circuito nazionale “Coppa Italia Master” -
“Trofeo dell’Unita” e “3° Circuito Regionale Master”, per I'anno sportivo 2011/2012.

Le gare si svolgeranno, Sabato 21 e Domenica 22 Gennaio 2012, presso I'impianto “Stadio del
Nuoto” di Caserta - Via Laviano, 3

Vasca 50 m. 8 corsie
Direzione della manifestazione a cura del GAN Campania
Cronometraggio automatico con piastre a cura della FICR

Programma gare: 50 farfalla, 50 dorso, 50 rana, 50 stile libero, 100 farfalla, 100 dorso, 100 rana,
100 stile libero, 400 stile libero, mistaffetta 4x50 stile libero (due maschi + due femmine)

Sabato 21 mattina: 100 farfalla, 400 stile libero, 50 rana
Apertura vasca ore 8,00 — inizio gare ore 8,30.
Fine manifestazione mattinata stimata per le ore 14,00.

Domenica 22 mattina: 100 dorso, 50 stile libero, 50 farfalla, mistaffetta 4x50 stile libero 2
maschi + 2 femmine)

Apertura vasca ore 8,00 — inizio gare ore 8,30.

Fine manifestazione mattinata stimata per le ore 13,30.
Domenica 22 pomeriggio: 100 stile libero, 100 rana, 50 dorso
Apertura vasca ore 14,30 — inizio gare ore 15,00

Fine manifestazione stimata per le ore 19,30.

Regolamento:

1)

Art.1  La manifestazione di “Coppa ltalia” “Trofeo dell’Unita” e 3° Trofeo Regionale Master é
aperta a tutte le societa ed ai relativi atleti master regolarmente tesserati UISP per la stagione
sportiva 2011/2012.

Art.2  Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti.

Art.3  Ogni atleta potra partecipare ad un massimo di due gare in programma piu una
staffetta per stile.
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Art.4 |l punteggio ottenuto dalle societa sara considerato utile alla fine della determinazione del
30% del punteggio di accesso alla finale del 3° Circuito Regionale Master solo nel caso di
partecipazione ad almeno un’altra tappa del circuito Regionale.

Art.5 La classifica finale del torneo sara pubblicata sul sito della Lega Nuoto Nazionale e su
quello della Lega Nuoto Campania www.leganuoto.ord.

Art.6  Le iscrizioni, complete di cognome, nome, numero di tessera, sesso, anno di
nascita, stile e tempo d’iscrizione, nonché delle staffette alle quali s’intende partecipare,
dovranno pervenire a  mezzo posta  elettronica  ai seguenti indirizzi:
iscrizioni@leganuoto.orqg e carlo.ferraioli@libero.it entro e non oltre il 15 gennaio 2012,

utilizzando esclusivamente I’apposito modulo di iscrizione allegato al bando e scaricabile

Art.7- NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI CHE PERVERRANNO IN ALTRO MODO O
FUORI TERMINE.

Art.8 Latassa d’iscrizione, di € 8,00 (otto) per atleta e di € 5,00 (cinque) per ogni staffetta, deve
essere versata sul conto corrente intestato a :

Art.8- Le iscrizioni recheranno il nome del responsabile accompagnatore della societa e il suo
recapito telefonico.

Art.9- La tassa d’iscrizione di € 8,00 (otto) per atleta e € 5,00 (cinque) per ogni staffetta deve
essere versata con bonifico a : ASD BLUE TEAM STABIAE cc n°256 presso BNL 6555, agenzia
di ANGRI IBAN IT58 V010 0576 0400 0000 0000 256 indicando nella causale nome della Societa,
numero atleti iscritti e delle staffette.

La ricevuta in originale dovra essere consegnata direttamente alla segreteria della societa “Asd
Blue Team Stabiae” all’'atto dell’accreditamento.

Art.10 La ricevuta va inviata, contestualmente alle iscrizioni gare, nei termini gia
prestabiliti, e consegnata,_in originale, alla segreteria all’inizio della manifestazione.

Art.11 Non si accettano iscrizioni o sostituzioni sul campo gara.

Art.12 Agli atleti risultanti sprovvisti della tessera UISP completa di foto o recante segni di
alterazione o abrasione, sara applicata una sanzione di € 26 da pagare, al momento della gara,
alla segreteria organizzativa. Essa sara restituita al momento della presentazione della tessera
originale UISP completa di tutte quelle parti mancanti, avvalorate da timbro e firma del comitato
emittente (vedi regolamento norme che regolano lattivita Master UISP nuoto). La sanzione non
sara applicata nel caso di contemporanea presentazione di idoneo documento di identita.

Art.13 | cartellini delle staffette vanno consegnati, completi di nome, cognome, anno _di
nascita, somma degli anni degli atleti e tempo d’iscrizione il sabato mattina entro la fine dei 50
rana femmine.

Art.14 La partenza pud essere assegnata dal blocco di partenza o con spinta dal muro in acqua,
previa comunicazioni al Giudice di gara.

Art.15 | qgiudici del GAN si riservano di richiedere, per I'identificazione dell’atleta, oltre alla
tessera UISP anche altro documento di identita.

Punteqgio

GARE INDIVIDUALI:

v' Ad ogni atleta sara attribuito il punteggio calcolato con la formula: TEMPI DELLA
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TABELLA Base 2011 - 2012 diviso tempo gara in secondi X 1000. (Coppa ltalia e 3°
Circuito Regionale Master)

v" Poiché mancano riferimenti di primati per le categorie che fanno parte degli Under 20
(atleti nati dal 1992 al 1994), si utilizzeranno i primati di categoria della categoria M.25.

v' Ad ogni atleta sara attribuito il punteggio di 15 punti al primo, al secondo 12, al terzo 10, al
quarto 8, al quinto 6 e poi a scendere, 1 punto dal decimo in poi. (Trofeo dell’'Unita)

STAFFETTE:

v
v" Punteggio determinato cosi come quello individuale.

CATEGORIE STAFFETTE

u20 A B C D E F G H

Anni Anni Anni Anni Anni Anni Anni Anni Anni

68/79 80/119 | 120/159 | 160/199 | 200/239 | 240/279 | 280/319 | 320/359 | 360/ oltre
Art.16 Premiazioni

v/ Saranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni stile, sesso e categoria.

v' Al termine della manifestazione saranno premiate le prime tre Societa classificate.

Art. 17 Per quant’altro non citato nel bando si fa riferimento al Regolamento Nazionale Master in
possesso delle societa.

La Lega Nuoto UISP Campania e 'ASD Blue Team Stabiae declinano qualsiasi responsabilita per
ogni incidente che possa verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.

Lega Nuoto UISP Campania L’ASD Blue Team Stabiae



